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Tranh s6: 1

SUA ME

SUA ME LA NGUON THUC AN TOT NHAT CHO TRE
- Sda me cung cap du cdc chat dinh dudng phu hgp vdi
nhu ciu cua tré, nhat la 4 dén 6 thdang dau.
- Stéa me ¢6 khdng thé bao vé tré, giup cho tré tang suc
phong bénh |
- Cho con bu sda me la cdch nudi tu nhién nhat. Cho con

bu, tinh cdm me con thém gan bo.
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SUA ME

1. SUA ME LA NGUON THUC AN TOT NHAT CUA TRE




Tranh sé: 2
AN UONG KHI CO THAI

e Khi ¢6 thai, ngudi phu nd can an nhiéu hon binh thudng

dé c¢d du suc khde, cho thai phat trién tét va du trd dé

tao sua nudi con
- An thém bdt com, cu khoai, bap ngd, qua trung.
- An thém ddu, vung, lac, rau qua...

- An thém thit, cd, tém, cua...



2. AN UONG KHI CO THAI




Tranh s6: 3
NGHI NGOI KHI CO THAI

e Khi ¢6 thai, ngudi phu nu can:
- Lao déng nhe nhang.

- Nghi ngoi nhiéu hon thudng Ié, nhdt la trong 3 thdang

cuoi



3. NGHI NGOT KHI CO THAI




Tranh sd: 4
THUC AN CHO PHU NU CO THALI

e Khi ¢6 thai, ngudi phu nd van an dudgc moi loai thuc an
nhu binh thudng.
e Can an du no, an nhiéu loai thuc an: Rau qua, ddu do,

vung, lac, thit, ca, trung...






Tranh s6: 5

KHAM THAI

e Nhi¢u nguy hi€ém trong thai nghén va sinh dé co thé
tranh dudc néu ngudi me dén tram y té kham thai déu
dan.

e Can theo d6i cdn nang, tiém 2 muai phong udn vdn, theo
d6i huyét dp cao, thu Protein-nudc ti€u, udng vién sit va

axit folic dé phong thi¢u madu.



5. KHAM THAI




Tranh so: 6

THEO DOI CAN NANG

e Khi ¢6 thai, ngudi phu nd cdn theo doi cdn ndng cua

minh:
e Dau hiéu cliia an udng tét thai phdt trién binh thudng la
1én can:
Binh thuong, 3 thdng dau tang 1 kg
3 thdng sau tang 4-5 kg
3 thdang cudi tang 5-6kg
Trung binh, trong vong 9 thdng, tang 1 0-12kg

e N&u khéng dat muc tang trén, ngudi phu nd cdn tang

cudng boi dudng, nghi ngoi, nhat la trong 3 thang cudi.



6. THEO DOI CAN NANG
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3 thang dau tang 1 kg
3 thang giilra tang 4 - 5 kg

3 thang cudi tang 5 - 6 kg




Tranh s6: 7

KHAM VU
e Khi khdam thai, nhat Ia ¢6 thai lAn diu, ngudi phu nd cén
ki€m tra vi: Néu dau vud bi tut vao, hang ngay nén xoa

bép va kéo dan dau vi ra dé€ sau nay con dé bu.






Tranh so: 8

NHUNG LGT KHUYEN BO ICH

Nhing phu ni c¢é kinh nghiém nudi con, cdn bdry té, cdn
bé hoi phu nd... nén thudng xuyén trao doi vdi ngudi phu
nd c6 thai nhat [a c¢é thai lin ddu nhdng hi€u bi€t, kinh
nghiém cua minh vé:

- lCéch an uéng boi dudng, nghi ngoi.

- Cach cham soc thai.

- Kinh nghiém vé sinh dé, cach nudi con.
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Tranh so: 9
CHO CON BU SOM NGAY SAU KHI SINH

e Cho con bu ngay trong nua gid ddu, dé kich thich sia
tiét nhanh va tdn dung sda non.-

e Trong sifa non cd nhiéu chdt dinh dudng quy va chat

khdng thé gidip tré chéng bénh tat.



9. CHO CON BU SOM NGAY SAU KHI SINH




Tranh so: 10

TU THE CHO CON BU

Me nam hodc ngdi cho con bu déu dudc mién la me va con
déu thoai mai. Nhung ddu hiéu chung to tu thé cho con bu
dung la:

® Toan than tre sat vao ngudi me.

® Miéng tré ngdm sdu vao num vi va quang den quanh vu.
e Tré bu me thoai mai.

e Tré thay dé chiu va thich thu.

® Me khong thday dau dau vu.






Tranh so: 11

THOI GIAN CAC BUA BU

® Cho con bu nhiéu lan theo yéu cédu cua tré, khéng go bo
gig gidc

® Cang cho con bu, sia cang ra nhiéu. Dau hiéu chung to
tré bu dd sira la em bé 1én can, ngu day gidc, ddi trén 6 lan

mot ngay.






Tranh so: 12

CHO TRE AN THEM (an dam, dn sam)

® Siia me la thuc an tot nhat vél-duy nhat cho tré trong 4
thdang dau tién khi me du sda, nhung tu thang thu 5 trg di,
phai cho tré an thém mdi du chat cho tré 16n.

e Trong thai gian cho tré dn thém, van ti€p tuc cho bu sua

me.



12. CHO TRE AN THEM

(An dam, an sam)




Tranh sé: 13

CHO CON BU KEO DAI
® Khdng cai sifa trude 12 thdng.

® Mic du s6 luong sé it din, nhung sia me van tot va rat

can cho tre.

® Nén cho con bu 18-24 thang



13. CHO CON BU KEO DAI




Tranh s6: 14

THEO DOI CAN NANG CUA CON

® Tré em dudi 1 tudi phdi dugc can hang thdng va dugc
ghi vao biéu do phat trién.

® Néu tré tang can la ddu hiéu t6t, néu can ding la dicu
ddang lo ngai néu tré khéng tang can 2 thdng lién hodc tut
can la dau hiéu bdo dbng.

® Tre bi chdm Idn ¢o .thé' do bénh tat, nudi dudng kém

hodac thiéu su cham soc.



14. THEO DOI CAN NANG CUA CON




Tranh so: 15

DUY TRI NGUON SUA ME

Pé duy tri nguén sia nudi con trong thdi ky cho con bd,

ngudi me phéi:'

® An nhiéu hon binh thudng.

® Bo sung cdc loai thuc an giau dinh dudng:
Rau, e qua’
Dau, mé
Pau, lac, vung
Thit, ca, trung, sua

e Tinh than thoai mai
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Tranh so: 16

UONG NUGC BU SAU MOI LAN CHO CON BU
e Sau méi lan cho con bu ngudi me cdn udng thém cdc loai
nudc nhu: sia, nude dudng, nudc trdi cdy, chdo... dé

phuc héi ngudn sta va bao vé suc khoe ngudi me.






Tranh s6: 17

NGHI NGOI CUA BA ME TRONG THOI KY CHO CON
BU

e Cung vdi an uéng day dd, trong thdoi ky cho con bu
ngudi me can phai dude lam viéc va nghi ngai hagp ly,
dac biét 1a 6 thang dau sau khi sinh dé bao vé va duy tri

ngudn sua cho con.



17. NGHI NGOI CUA BA ME TRONG THOT KY
CHO CON BU




Tranh so: 18

KHI CON Bl OM
® Me tié€p tuc cho con bu, bud nhiéu lan vi:
Stra me la thuc an dé tiéu hoa nhat vdi tré ém
e Néu tré khéng bu duge thi me phai vat sia ra chén va
cho dn bang thia.
® Néu tré dm va kém an kéo dai trong nhiéu ngay phai

dua tré dén can bg y té va chira bénh.



18. KHI CON BI OM




Tranh so6: 19

ME PHAI PI LAM TRO LAI

e Sau khi dé, ngusi me nén nghi hoan toan 1 thdng roi
mdi lam cac cong viéc nhe.

® Siu thdng didu sau khi sinh, ngudi me nén sap xép cong
viéc dé cho con van dugc bu déu.

® Khdéng cai sua trude 12 thang.






. Tranh s6: 20

HOI THI NUOI DAY CON
Nhti'ng.dea tré khde manh la hanh phuc gia dinh, la niém
vui cia me cha, la tuong lai cda dat nudc.
Hoi thi nudi day con la mét dip t6t d€ cdc bdc cha
me ¢6 thé hoc hdi nhing ki€n thuc, kinh nghiém
nudi con vi vdy can:
- Thi kién thuc cua cdc bdac cha me
- Thi suic khde cia con: Kiém tra tinh trang dinh
duéng cua tre.
- Thudng cho cdc tré khde va tang cugng cham

soc phuc héi cho cdc tré suy dinh dudng.






TAI LIEU: SUA ME

Xuat ban ldan I: Nam 1991 -

Tdi ban (c6 chinh ly) Nam 1994

S6 lugng tdi ban: 2000 cudn

Bdn quyén: Vién Dinh Dudng - Bo Y Té va FAO Ha Noi
Pia chi: VIEN DINH DUGNG - 48 Tang Bat H6 Ha Noi
Pién thoai: 2.57090

FAO Ha Noi. 3 Nguyén Gia Thiéu Ha Nai

Pién thoai: 257208
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